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Zentrum fiir Psychiatrie
Emmendingen

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg
-Psychiatrie-

Tagesklinik Lahr

Obere BergstraBe 28
77933 Lahr/Schwarzwald

Tel.: 07821 95 418-0

Fax: 07821 95 418-29
tk-lahr@zfp-emmendingen.de
www.zfp-emmendingen.de

Arztliche Leiterin: E. Hug
Arztlicher Direktor: Dr. S. Schieting

Rechtsfahige Anstalt des offentlichen Rechts
Geschaftsfuhrer: Prof. Dr. Dr. Hans-Jurgen Seelos
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Information




Die Tagesklinik Lahr

versteht sich als Bestandteil der wohnortnahen psych-
iatrischen Behandlungsangebote des sudlichen Orten-
aukreises. Sie arbeitet eng mit den niedergelassenen
Arzten und sozialen Diensten der Region zusammen. Durch
ihre zentrale Lage in der Nahe der FuBgangerzone der
Stadt Lahr kann die Tagesklinik sowohl zu FuB als auch mit
offentlichen Verkehrsmitteln sehr gut erreicht werden.

Die Tagesklinik verfligt tiber 20 Behandlungsplatze, Trager
und Betreiber ist das ZfP Emmendingen.

Das Besondere

einer tagesklinischen Behandlung besteht fiir die Patienten
in dem Angebot einer psychiatrischen Krankenhausbehand-
lung vor Ort, ohne dass sie das gewohnte soziale Umfeld
verlassen mussen. So kommen die Patienten jeweils von
Montag bis Freitag von 08:15 - 16:30 Uhr in die Tagesklinik
und leben ansonsten weiter zu Hause. Die Behandlungs-
dauer liegt durchschnittlich etwa bei 6 Wochen.

Indikationen

Wir behandeln erwachsene Patienten, die an einer seeli-
schen Erkrankung leiden oder sich in einer Lebenskrise be-
finden, wenn sich eine ambulante Therapie nicht mehr als
ausreichend erweist, eine vollstationare Behandlung aber
nicht notwendig ist. Oft kann eine vollstationare Klinikbe-

handlung auch verkiirzt oder vermieden werden.

Therapeutischer Schwerpunkt der Tagesklinik Lahr sind Psy-
chosen, affektive Erkrankungen (Depressionen), Angster-
krankungen, Belastungsreaktionen und Personlichkeits-

storungen.

Behandlungsangebote

Facharztliche und testpsychologische Diagnostik
Einzel- und Gruppenpsychotherapie
Medikamentose Behandlung
Stressbewaltigung und Entspannung
Psychoedukation

Soziales Kompetenztraining

Kognitives Training am PC

Lebenspraktisches Training

Ergotherapie und Kunstprojekt

Sensorische Integration

Bewegungstherapie nach Pilates
Sporttherapie

Beratung bei sozialen Problemen
Unterstitzung zur beruflichen Reintegration
Angehdrigengesprache

Angehorigengruppe

Kontakte mit ambulanten Diensten und Hilfen

Voraussetzungen

einer tagesklinischen Behandlung sind, dass die Patienten mit
der Aufnahme in der Tagesklinik einverstanden sind und den
Weg in die Tagesklinik regelmaRBig bewaltigen konnen.

Nicht behandelt werden konnen Patienten mit Suchterkran-
kungen, schwer pflegebedurftige Patienten mit hirnorganischen
Beeintrachtigungen sowie Patienten mit akuter Selbst- oder
Fremdgefahrdung.

Die Zuweisung
zur Tagesklinik erfolgt Uber den behandelnden Arzt (Hausarzt,

Facharzt oder Klinikarzt). Zunachst findet ein Vorgesprach
statt, in dem die Ziele und Erwartungen besprochen werden.

Fiir dieses Vorstellungsgesprach und die Zuweisung wird
ein Einweisungsschein benotigt.

Zur Erleichterung der Behandlung und Vermeidung un-
notiger Kosten bitten wir, vorhandene Vorbefunde zur
Aufnahme mitzubringen

Die Behandlung dauert durchschnittlich sechs bis acht Wo-
chen. Bei der Aufnahme lernen Sie lhren Therapeuten und
eine weitere therapeutische Bezugsperson kennen, die
Sie wahrend |hrer Behandlung begleiten.

Team

Fur die Behandlung in der Tagesklinik erwartet Sie ein
multiprofessionelles Team, bestehend aus zwei arztlichen
Therapeuten, einem Psychologen, Pflegekrafte, einer Sozi-
alarbeiterin, zwei Ergotherapeutinnen und einem Sportthe-
rapeuten. Fur die Organisation und die technischen Ablaufe
sorgt eine Verwaltungskraft.

Kontaktaufnahme

Wir sind montags bis donnerstags telefonisch erreichbar
von 08:00 Uhr bis 16:30 Uhr, freitags bis 15:30 Uhr.

Die Anmeldung erfolgt iiber das Sekretariat:
Frau Holstein

Tel.: 07821 95418-0

Fax: 07821 95418-29






