Kooperationspartner:

Das Team der Tagesklinik hat sich
Zu einer engen Kooperation mit den
Therapeuten, Kliniken und auBer-
stationdren psychiatrischen Diensten
der Region verpflichtet.

Kontakt:

Psychiatrische Tagesklinik
Nagaistr. 3

79713 Bad Sackingen

Tel: 07761 9397790

Fax: 07761 9397799

Arztliche | eitung:
Dr. A. Temme

Chefarztin
ZfP Reichenau

o . ische Lei .
U. Koenemund
Dipl.Psychologin
Psychol. Psychotherapeutin

Allgemeine Anfragen richten Sie bitte an:

Tel: 07761 9397790
Fax: 07761 9397799
zentrale@tagesklinik-saeckingen.de
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Die Psychiatrische Tagesklinik
Bad Sackingen

Die Tagesklinik Bad Sackingen hat

20 Behandlungsplatze und versteht sich als
Bestandteil einer wohnortnahen
psychiatrischen Grundversorgung flr

die Region Hochrhein.

Die Tagesklinik bietet Menschen mit
seelischen Problemen an funf Tagen in
der Woche eine umfangreiche multi-
disziplindre Behandlung. Die Patienten
verbleiben in ihrer gewohnten hauslichen
Umgebung.

Tagesklinische Aufnahme finden Menschen,
die sich krankheitsbedingt in einer
Krisensituation befinden, die Uber
ambulante MaBnahmen (beispielsweise das
Aufsuchen niedergelassener Therapeuten)
nicht ausreichend aufgefangen werden
kénnen.

Eine sonst notwendige vollstationare
Behandlung kann durch die teilstationare
MaBnahme verklirzt oder ganz vermieden
werden.

Behandlungsvoraussetzungen:

Eigene Therapiemotivation und eigen-
standiges Aufsuchen der Tagesklinik setzen
wir voraus.

Einweisungsmodalitaten:

Die Zuweisung zur Tagesklinik erfolgt Uber
niedergelassene Arzte, besonders
Psychiater, Nervenarzte und Kliniken.

Vor der Aufnahme vereinbaren wir mit den
Patienten ein Vorgesprach. Fur das
Vorstellungsgesprach und fir die Auf-
nahme in teilstationare Behandlung wird
ein Einweisungsschein von einem
niedergelassenen Arzt benétigt.

Therapieziele:

Durch einen fir jeden Patienten indivi-
duell zusammengestellten Therapieplan
wird groBtmaogliche Symptomfreiheit, die
Stabilisierung der Personlichkeit, eine
stufenweise Reintegration in den Beruf und
das soziale Umfeld angestrebt.
Krankheitsverarbeitung und -bewaltigung
sollen geférdert, lebenspraktische Fahig-
keiten gelibt und soziale Kompetenzen
verbessert werden.

Gezielt aufgenommen werden Menschen
mit psychotischen, affektiven, Anpas-
sungs- und Personlichkeitsstdorungen sowie
Angst- und Zwangskrankheiten.

Spezielle Angebote fir Sucht- und
Demenzkranke sind nicht vorgesehen.

Therapeutisches Angebot:

Das multiprofessionelle Team der
Tagesklinik bietet ein breites Spektrum
an therapeutischen Techniken an:

e Einzelpsychotherapie

e Gruppenpsychotherapie

e Psychoedukation

e Psychopharmakotherapie

¢ Kognitives Training

e Ergotherapie

¢ Konzentrative Bewegungstherapie

e Interaktionelle Kérpertherapie

e Musiktherapie

e Training von Alltagsfertigkeiten

e Soziale Beratung und Betreuung

e Familientherapie und
Angehdorigenarbeit

e Unterstitzung bei der beruflichen
Reintegration

e Hausliche und berufliche
Belastungserprobung




