
Die tagesklinik singen bietet die Verbindung von qualifizierter psychiatrisch-psychotherapeutischer
Behandlung und gelebtem Alltag sowie die Verknüpfung von hoher fachlicher Kompetenz und
persönlichem Engagement. Dabei versteht sich das Behandlungsteam als selbstbewusstes Modell
für erwachsene Umgangsformen und Kommunikation.

In der tagesklinik singen werden Zeit und Raum gegeben, um Krankheitssymptome und
problematische Verhaltensweisen erkennbar werden zu lassen. Die Beobachtungen werden in
offener und wertschätzender Weise zurückgemeldet. In einer Atmosphäre von Akzeptanz und
Unterstützung werden Selbstwahrnehmung im Alltag und Eigenreflexion gefördert. Gemeinsam
werden ein persönliches Krankheitsverständnis erarbeitet und Anregungen zu neuen Sichtweisen
gegeben. Wo Konflikte nicht gelöst werden können, werden tragfähige Kompromisse erarbeitet und
vermittelt. Vergessene Fähigkeiten werden wieder aktiviert. Auf dem Boden einer individuellen
Beratung in sozialen, psychischen und medizinischen Fragen wird eine realistische Alltags- und
Zukunftsplanung entwickelt.


