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Tel.: 07731 7897-0

Fax: 07731 7897-29
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www.zfp-reichenau.de
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Ein Unternehmen der ZfP-Gruppe Baden-Wiirttemberg Information




Die Tagesklinik Singen bietet fiir Patientinnen und
Patienten aus dem westlichen Teil des Landkreises
Konstanz die Moglichkeit einer wohnortnahen psychia-
trischen Krankenhausbehandlung, ohne dass sie dabei

das gewohnte soziale Umfeld verlassen mussen.

Unser teilstationares Behandlungsangebot wendet
sich an Patienten/innen, flr die die ambulante Be-
handlung allein nicht mehr ausreicht, bei denen sich
aber eine vollstationare Krankenhausbehandlung noch
vermeiden lasst. Wir hoffen damit in Zusammenarbeit
mit den ambulant titigen Arzten und Therapeuten
eine moglichst frilhzeitige psychiatrische Behandlung

fur viele Patientinnen und Patienten attraktiver zu

machen.

Die Tagesklinik Singen ist sowohl allgemein- und sozial-
psychiatrisch als auch psychotherapeutisch orientiert,
d.h. wir bieten Behandlungsmoglichkeiten fiir Patien-
tinnen und Patienten mit Krankheitsbildern aus den dia-
gnostischen Bereichen affektive Storungen (Depressionen
und bipolare Storungen), Storungen bei der Konfliktbe-

waltigung (Personlichkeitsstorungen) und Psychosen.

Fur die Behandlung in der Tagesklinik erwartet Sie ein
multiprofessionelles Team, bestehend aus zwei arztlichen
Therapeuten, einer Psychologin, zwei pflegerischen Fach-
kraften, einer Sozialarbeiterin und zwei Ergotherapeu-
tinnen. Fur die Organisation und die technischen Ablaufe

sorgt eine Verwaltungskraft.

Die Behandlung dauert durchschnittlich sechs bis
acht Wochen. Bei der Aufnahme lernen Sie lhren
Therapeuten und eine weitere therapeutische Be-
zugsperson kennen, die Sie wahrend lhrer Behand-
lung begleiten. Sie erhalten jeweils fir eine Woche
einen mit lhnen individuell zusammengestellten Be-
handlungsplan. Falls sie aus besonderen Griinden die
Tagesklinik an einem Tag nicht aufsuchen konnen,
wird Ihnen ein telefonischer Kontakt angeboten.

Zur Erleichterung der Behandlung und zur Vermei-
dung unnotiger Kosten bitten wir Sie, vorhandene
Vorbefunde zur Aufnahme mitzubringen. Die beste-
henden hausarztlichen Behandlungen oder facharzt-
lichen Behandlungen aus dem nichtpsychiatrischen
Bereich konnen wahrend der Tagesklinikbehandlung
nach Absprache fortgefuihrt werden.




